
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 10:00 以茶會友             1 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 肖邦音樂专集 
           美甲沙龙             

 

10:00 以茶會友             2 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 描繪理療     
          60 年代的日常生活 
 

10:00 以茶會友             3 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:30 世界野生动物日 
       聖帕特里克節手工藝                                            

10:00 以茶會友              4 
10:45 早操  
12:00 午餐 
13:00 未来的护理服务 
           麻將 

 

5  
 

 
 

6  
 

10:00 以茶會友             7 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 聖帕特里克宾高        
          愛爾蘭玩笑  

 

10:00 以茶會友             8 
11:00 著名女性人物 
12:00 午餐 
13:00 春天漫步 
          運動       

 

10:00 以茶會友            9 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 花宾高 
          昔日回顾 

10:00 以茶會友            10 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 拋硬幣 
                   狗狗乐 

10:00 以茶會友            11 
11:00 共賀生日會        
12:00 午餐 
13:00 運動   
           十项提名 
 

12  
 
 
 

 

13  
 
 

 

10:00 以茶會友            14 
11:30 健康講座 
12:00 午餐 
13:00 運動   
          今日頭條  
 

10:00 以茶會友           15 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 聖帕特里克節手工藝  
             凱爾特女樂隊   

 

10:00 以茶會友           16 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 我是谁 
          纸人制作 
 

10:00 以茶會友           17 
11:00  聖帕特里克節    
           與你一起慶祝  

12:00 午餐 
13:00 運動                  
          纸人制作 

10:45 以茶會友           18 
11:00 健康講座 
12:00 午餐                           
13:00 運動   
          关于水的事实    

 

19  
 
 
 

 

20  
 
 

 

10:00 以茶會友           21 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 世界和谐日 
          鄉音分享 

10:00 以茶會友           22 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 描繪理療        
          鱼虾蟹游戏 

 

10:00 以茶會友           23 
10:45 早操 
12:00 午餐          
13:00 电子相册 
          动物的相同处 

10:00 以茶會友           24 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 春天漫步 
            麻將/ 手工藝 

10:00 以茶會友           25 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 春天漫步 
            贝多芬音樂分享 
 

26  
 
 
 

 

27  
 
 
 

 

10:00 以茶會友           28 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 2022 奧斯卡 
          麻將 

10:00 以茶會友           29 
10:45早操  
12:00 午餐 
13:00 地毯滾球   
          樱花手工藝 

10:00 以茶會友           30 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 春天漫步 
          如果你是法官  
 

10:00 以茶會友           31 
10:45 早操 
12:00 午餐 
13:00 美甲沙龙             
  前十名世界顶级花园 
           

 
SVNH Adult Day Centre at  

Beulah Gardens 
3355 East 5th Avenue, Vancouver, BC  

V5M 0A1 
Phone: 604-255-0413  Fax: 604-266-0413 

Visit our ADP Blog at svnhadc.blogspot.com 


