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           The ADC  

is CLOSED Today 
         
     

4          
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Finish the Song Title  
1 pm   BINGO  
 Musical Memories, Mahjong 

5        
10 am Breakfast Club      
10:45  Exercises   
11:30  Balloon Badminton  
1pm    Carrom Game      
           Art: Vincent Van Gogh          

6                                            
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Floor Hockey 
1 pm   Black Jack    
        Mahjong / Table Games 

7        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Dice Bingo 
1 pm  Art: Mandalas 
        Music of Elvis Presley 

 
 

 10        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  All Six Game 
1 pm   Black Jack  
       Mahjong / Table Games 

11         
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Spot the Difference  
1pm    5–Minute Mysteries 
  Craft: Decorative Frames  

12      
10:45 Exercises 
11:30 On this Day   
1pm   Birthday Party 
     Steve Warner, guitar 
 

13           
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  This or That? 
1pm    Crafts: Book Marks 
           Musical Bingo 

14     
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Jokes and one-liners 
1 pm   Art: Mixed Media 
           Music: Golden Oldies 

 

 
 

17           
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises   
11:30  Balloon Badminton 
1 pm   Mahjong  
       Art: Scavenger Collage    

18        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Health Talk (English) 
     News & Views (Chinese)   
1pm  Black Jack  / Mahjong          

19        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Discussion Group 
1 pm   Carrom Game  
           Painting to  Music                     

20                     
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Health Talk (Chinese) 
           The Letter “J” Quiz   
1 pm   BINGO / Table Games 

21 
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Dice Bingo 
1pm    KINO 
           Flower Arranging      

 
 
 

  
 
 
 
 

24        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  All Six Game 
1 pm   Listening to Mozart 
    Craft: Silhouette Pictures 

25     
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Scottish Jokes 
1pm  Travel to Scotland    
         with snacks.         

26 
10 am Breakfast Club      
10:45  Exercises   
11:30  Balloon Badminton 
 1 pm  Musical Memories 
Art: Chinese Zodiac Wheel  

27 
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  This or That? 
1 pm   Art: Drip Painting 
          What would you do? 

 28     
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Animal Bingo 
1pm  Chopstick Game 
Art: Chinese Zodiac Wheel  

 

 31 
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Balloon Badminton 
1 pm    KINO 
           Chopstick Game 
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 3 
中中心心休休息息  

         
     
        

4          
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  完成歌名 
1 pm   賓果, 音樂記憶, 麻將  

5        
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  氣球羽毛球 
1pm  碰擊而反跳, 美術: Van Gogh 

6                                            
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  曲棍球 
1 pm  啤牌21 點, 麻將, 桌面遊

7        
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  骰子賓果 
1pm   五個中獎號碼, 音樂: 貓王  

 
 

 10        
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  骰子遊戲 
1 pm  啤牌21 點,  麻將, 桌面遊戲          
 

11         
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  指出不同  
1pm    5分鐘的秘密   
           工藝: 裝飾相框    

12      
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  on this Day 
1pm   一一月月份份生生日日會會 
       Steve Warner, 吉吉他他手手    

13           
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  這個或那個? 
1pm  工藝: 書籤,  音樂賓果遊戲  
 

14     
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  笑話 
1 pm  美術: 拚貼, 音樂記憶 
          

 

 
 

17           
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  氣球羽毛球 
1 pm   麻將,   
       清道夫拼貼畫  

18        
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  健康講座 (英語語言) 
           新聞與評論 (漢語) 
1pm    啤牌21, 點, 麻將           

19        
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  討論組  
1 pm   碰擊而反跳, 繪畫音樂      
 

20                     
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  健康講座 (漢語) 
           字母“J”測驗   
1 pm   賓果, 桌面遊 

21 
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  骰子賓果 
1pm    五個中獎號碼, 插花  

 
 
 

  
 
 
 
 

24        
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  骰子遊戲 
1pm  聽莫扎特, 工藝: 剪影圖片 

25     
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  蘇格蘭笑話 
1pm    出訪蘇格蘭 & 小吃 

26 
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  氣球羽毛球 
1 pm  音樂記憶,  美術: 生肖輪   

27 
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  這個或那個? 
1 pm  美術: 滴畫,  你會怎麼做？  

 28     
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  動物  
1pm  筷子遊戲,  美術: 生肖輪   

 

 31 
10 am 早餐俱乐部 
10:45  早操  
11:30  氣球羽毛球 
1pm   五個中獎號碼, 筷子遊戲     
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