
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

 
 
 
 
  

1        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Balloon Volleyball 
1pm    Art: Painting Diyas 
    Mahjong & Table Games 

 2          
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Songs with “Light” 
1pm   Diwali Music  
         Art: Painting Diyas        

 3           
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  What is Diwali? 
1pm    Diwali Celebration 
           

4           
10 am Breakfast Club 
10:45 Exercises 
11:30 Floor Hockey 
1pm Traveling to India with  
 Snacks. Art: Poppy Wreaths 

5       
The ADC is     

CLOSED Today 
Staff Development Day 

 

 8 

The ADC is     
CLOSED Today 

Staff Development Day 
  

 
                

9          
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  News (in Chinese) 
Remembrance Day Quiz   
1pm Art: Poppy Wreaths 
 Virtual Tour: The Canadian   
      National Vimy Memorial   

10        
10 am Breakfast Club      
10:45  Exercises   
11:30  Soccer  
1pm    Remembering with        
           music and stories. 
          Mahjong            

11                                            

The ADC is     
CLOSED Today 
Remembrance Day 

 
       
         

12        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Memory Game 
1pm   Jenga 
   Online Artsway Concert 
           

 
 

 15         
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Balloon Volleyball 
1pm    Black Jack  
          Painting with Music  
 

16         
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30 Spot the Difference  
  Health Talk (in English)                
1pm   Musical Memories    
  Mahjong / Table Games 

17      
10 am Breakfast club 
10:45  Exercises 

11:30   News & Views 
1pm     Table Games 
    Online Artsway Concert         
           

18           
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Balloon Volley  
    Health Talk (in Chinese) 
1pm   Black Jack 
          Table Games 

19     
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  Pet Trivia 
1 pm   Black Jack 
           Decorate Cookies 

             

 

 
 

22           
10 am Breakfast Club 
10:45 Exercises   
11:30 Horoscopes  

1pm     Birthday Party 
   Lorraine Smith on piano 

23        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Roll It 
News & Views (in Chinese) 

1pm Jenga / Table Games    

24        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Balloon Volleyball 
1 pm   BINGO 
           Mahjong    

25                     
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises 
11:30  BEETLE BINGO 
1pm    Musical Memories 
    Mahjong / Table Games  

26            
10 am Breakfast Club 
10:45 Exercise            

11:30  Memory Game 
1pm    Table Games 
       Dollar Store shopping 

 

  
 
 
 
 

29        
10 am Breakfast Club 
10:45  Exercises  
11:30  Floor Hockey  
1pm   Jenga   
        Mahjong / Table Games 

30     
10 am Breakfast Club    
10:45  Exercises  
11:30  All 6 Game 

1 pm  Musical Memories 
          This Day in History 

 SVNH 
Adult Day Centre 

 

345 - 3150 E. 54
th 

Avenue 
Vancouver, BC V5S 1Z1 

(604) 430-6373 
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星期天 星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期六  

 
 
 
 
  

1          
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  排球 

1pm  美術: 繪畫粘土燈  

          麻將 / 桌面遊戲                   

 2        
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  關於光的歌曲 

1pm    排燈節音樂 

           美術: 繪畫粘土燈 

 3       
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30 什麼是排燈節？  

1pm   排燈節 

 

 4        
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  曲棍球  
1pm    出访印度  & 小吃                  

            

5  

中心休息 

 員工發展日 

 

 8       

 中心休息 

 員工發展日 

 
 

 

9       
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  記憶遊戲   

1 pm  工藝:罌粟花環 
視頻: 加拿大國家維密紀念館  

10         

10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

 11:30  足球  

1pm  用音樂和故事記住 / 麻將                  

          

11         

     中心休息 

紀念日                                
          
       
         

12        
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30 記憶遊戲 

1pm   積木, 視頻:藝途音樂會                       

 

 
 

 15        
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操   

11:30  排球 

1pm  啤牌21 點 ,  用音樂 作畫           

16       

10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  指出不同 

            健康講座 (英語語言) 

1pm 音樂記憶, 麻將 / 桌面遊戲                       

17         

10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

1pm   桌面遊戲 

           視頻: 藝途 音樂會       

        

18       
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操    

11:30 排球,  健康講座 (漢語) 

1pm  啤牌21 點  / 桌面遊戲           

19      
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  寵物瑣事 

1 pm   啤牌21 點,  裝飾餅乾        

 

 
 

22       
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操   

11:30 星座運勢 

1pm   十一月份生日會 

    Lorraine Smith,  鋼琴家          

23      
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操   

11:30  骰子遊戲 

              討論新聞文章 (漢語) 
1pm    積木 , 麻將 / 桌面遊

24      
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操   

11:30 排球 

1 pm  宾果 /  麻將     
            

25       
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  宾果 

1pm 音樂記憶,  麻將 / 桌面遊戲                    

           

26        
10 am 早餐俱乐部 

10:45  早操   

11:30  記憶遊戲 

1pm   桌面遊戲,  美元店購物         

 

  
 
 
 
 

29      
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操   

11:30 曲棍球 

1pm  積木,  麻將 / 桌面遊戲                          

30      
10 am 早餐俱乐部 

10:45 早操   

11:30  骰子遊戲 

1 pm  音樂記憶, 歷史上的這一天 
 

 SVNH 
Adult Day Centre 

 
345 - 3150 E. 54

th 
Avenue 

Vancouver, BC V5S 1Z1 
Phone: (604) 430-6373 
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Welcome! 
We warmly welcome you to our day 
program:     
           

 

Program Highlights 
 

 
Nov. 5th     The  ADC is Closed today  
                 Staff Development Day 
Nov. 8th    The  ADC is Closed today  
                 Staff Development Day 
Nov. 11th   The  ADC is Closed today  
                 Remembrance Day 
Nov. 16th   Health Talk (in English) 
Nov. 18th    Health Talk (in Chinese) 
Nov. 22nd  Birthday Party 
                 Lorraine Smith on piano 
   
   
 
 

November Birthdays   
 

We wish our following friends a very 
Happy Birthday! 
Miss Sun To Yan             November 6th  
Ms. Ying Wong       November 12th 
Mr.  Piara Singh Heer      November 19th 
Mr.  Teck Wong       November 23rd 
Mrs. Hui Zhen Huang      November 24th 
Mr.  Jimmy Tang      November 27th  
Mrs. Shun Rong Huang  November 28th 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

歡迎 

我們溫暖地歡迎您到我們的中心:  
 
 
 
 
 

節目聚焦 
 
 

十一月五日:     中心休息 
                               員工發展日 

十一月日:       中心休息 
                               員工發展日 

十一月十一日:   中心休息  
                                紀念日  

十一月十六日:   健康講座 (英語語言) 

十一月十八日:     健康講座 (漢語) 

十一月二十二:   十一月份生日會  

                                Lorraine Smith,鋼琴家      
 
 

十一月生日会员                

生日快樂對我們的朋友                     
 
 

Miss Sun To Yan                   十一月六日     
  

Ms. Ying Wong             十一月十二日 

Mr.  Piara Singh Heer            十一月十九日  

Mr.  Teck Wong                     十一月二十三日  

Mrs. Hui Zhen Huang            十一月二十四 日 

Mr.  Jimmy Tang            十一月二十七日  

Mrs. Shun Rong Huang        十一月二十八日 
 

 

 
        
 

                    
 
 

  

345 - 3150 East 54th Avenue  
Vancouver, BC V5S 1Z1 

(604) 430- 6373 

SVNH Adult  Day Centre 

南 溫 哥 華 成  天 中 心     

November 2021 Newsletter 

2021 年 11月  月报 

The participants & team enjoy working on a new blanket with Travis Angus. 
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